% AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCINEGO
/7 JOZEFA PILSUDSKIEGO W WARSZAWIE

Warszawa, dnia 31.03.2025 r.

RAPORTU Z BADAN DOTYCZACYCH POTRZEB APLIKACII

Wprowadzenie

W ostatnich latach powstato wiele rozwigzan wykorzystujacych mozliwos$¢ prowadzenia
treningu na odleglo$¢ (Muntaner-Mas 1 wsp. 2019). Badajac rynek aplikacji mobilnych stuzacych
do kontroli i $ledzenia treningu sportowego mozna znalez¢ nieliczne dedykowane osobom z
niepetnosprawnosciami. Sg to jednak w wigkszosci aplikacje stuzace rehabilitacji oraz do
wirtualnego treningu dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie (Chung i wsp. 2018; Panerai i
wsp. 2018). Wspomniane rozwigzania mogg posiadac bariery wynikajace z niedostosowania ich
do niepelnosprawnosci uzytkownikéw (kontrast lub wielko$¢ liter, sterowanie glosowe i inne) i
specyfiki zwigzanej ze sportem i aktywnoscia fizyczng. Dostosowanie powstajacego narzegdzia
jakim ma by¢ aplikacja BEST do potrzeb pracownikow organizacji zajmujacej si¢ sportem
niepetnosprawnych, treneréw klubowych, zawodnikéw oraz ich opiekunéw bylo niezbgdng
cze¢scig prac nad opracowaniem zalozen BEST.

Opracowanie potrzeb uzytkownikow koncowych opierato si¢ na badaniu wykonanemu wedtug
nastepujacej metodologii (Ryc.1):
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Projekt badania opieral si¢ na utworzeniu w gronie ekspertow AWF Warszawa ankiety
dotyczacej okreslenia potrzeb uzytkownikow wobec aplikacji, ktora miataby stuzy¢ do ewaluacji
treningu sportowego i sprawnosci fizycznej. Nastepnie przeprowadzono ankiete W grupie
docelowej i opracowano zatozenia aplikacji.

Za cel badan postawiono okreslenie potrzeb uzytkownikow koncowych aplikacji, uwzgledniajac
ograniczenia wynikajace z niepelnosprawnosci i specyfiki uprawianej aktywnosci fizycznej

Uczestnicy

Badania przeprowadzono za pomocg kwestionariusza ankiety na grupie 129 respondentow
sktadajacej si¢ miedzy innymi z dzialaczy klubow (n=5), trenerow/instruktorow (n=34),
rodzicow (n=35) i1 uczestnikéw sekcji sportowych PKPar (n=55). Doktadng demografi¢
uczestnikow przedstawiono na Rycinie 2. Autorski kwestionariusz zawierat 7 pytan zamknigtych
oraz jedno pytanie otwarte dotyczace oczekiwan wobec funkcjonalnos$ci aplikacji mobilnej do
kontroli aktywnosci fizycznej.
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Ryc. 2 Demografia uczestnikow badania ankietowego

Badani poproszeni zostali o okreslenie ich oczekiwan wobec funkcjonalnosci aplikacji, ktore ich
zdaniem sg najistotniejsze dla zawodnika, dziatacza, czy opiekuna dla kontroli treningu oraz
zmian wydolnos$ci fizycznej. Kazdy z uczestnikow mogt wybra¢ wielokrotne odpowiedzi, co
przedstawiono na rycinie 3.
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Ryc. 3 Funkcjonalnosci aplikacji niezbedne dla jej uzytkownikow.
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Analizy wynikow wykazala, ze najwazniejszymi dla respondentow cechami sg mozliwos¢
tworzenia grafikow zaje¢ (66%), mozliwo$¢ polaczenia z kalendarzem (52%) oraz tworzenie
bazy ¢wiczen (52%) i dostosowanie do aplikacji do roznych niepetnosprawnosci (50%). Wsrod
odpowiedzi wystepujacych najrzadziej znalazlty si¢ natomiast protokoty testow (11%),
mozliwo$¢ tworzenia raportow do PFRON (15%), import danych z urzadzen (18%). Odpowiedzi
byty uzaleznione od funkcji pelnionej w klubie (dziatacz, zawodnik, trener) co ukierunkowato
dalsze prace nad aplikacja do stworzenia rekomendacji dla zdefiniowanych grup docelowych
uzytkownikoéw. Na tej podstawie okre$lono nastepujace rekomendacje dla poszczegdlnych grup

odbiorcow (Tab.1).
Konto Planowanie — Realizacja Realizacja | Kontrola/ew | Eksport/Import
potaczone z planu/wykonani | planu/ aluacja
kalendarzem e krokowe grafika
Zawodnik — Grafik organizacji | Wielkosé wizualizac | Baza testow: | Eksport do
Imie, nazwisko szkolenia z obcigzen — na ja/ protokoty excela
Data ur podziatem na biezgco wykonanie | wykonaniai | Import z innych
WCiMC okresy sumowane (km, | krokowe oceny aplikacji np.
Dysfunkcja czas, % tyg, czas treningu,
Klasa startowa miesiecznego, km, technika,
Dane adresowe rocznego) itp.)
Tel, mail srednie (skala
Rozmiar subiektywnej
ubioru/butow/ oceny wysitku)
slipow/kostiumow
itp
Trener Baza ¢w. z Baza testow
klubowy/trener | mozliwoscia (wyniki) :
kadry: dodawania nowych Ogolne
Potaczenie z — potaczenie z Specjalne
kontami swoich klipami technika Technika
zawodnikow ruchu z podziatem ruchu: SR,
na 10 dysfunkcji czas cyklu,
okreslonych przez dtugos¢
IPC cyklu
Rodzic/zawodnik | Tworzenie Baza
nieletni treningéw z wynikow
wykorzystaniem sportowych:
bazy ¢w.: Styl/dystans/
podporzadkowane czas/
celowi treningu technika/wy
konanie
krokowe
Udostepnij
znajomym
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Przedstawione rekomendacje pozwolity na sprecyzowanie wnioskdw z przeprowadzonego
badania. Stwierdzono, ze aplikacja monitorujgca aktywno$¢ fizyczng wsrod osob
niepelnosprawnych powinna mie¢ mozliwosci tworzenia grafikow zaje¢ z mozliwos$cig dostgpu
do nich na réznych urzadzeniach. Niezbgdne sa rowniez bazy ¢wiczen i treningdw
dostosowanych do rodzaju niepetnosprawnosci, co moze by¢ pomocne przy realizacji codziennej
aktywnosci fizyczne;.

Na podstawie powyzszych wnioskoOw przystapiono do projektowania zatozen powstajacej
aplikacji BEST (Ryc. 4) opartej o rekomendacje z badan w grupie uzytkownikow koncowych.
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Ryc. 4 Schemat modutéw aplikacji BEST

Dr Michat Starczewski
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